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El pasado dia 23 de Junio de 2016, se celebr6 en Vitoria-Gasteiz, una nueva sesion de la
Comision Permanente Sectorial para la Atencion a la Infancia y Adolescencia con la asistencia de
miembros del Gobierno Vasco, de las Diputaciones Forales, de entidades del Tercer Sector:
Agintzari, Amigonianos, Irse, Unicef, Besarkada, etc...y también del GHEE-CEESPV.

En ella, se nos presentaron una serie de recursos que se han puesto en marcha en el 2016, por el
area de infancia y adolescencia de la Direccion de Politica Familiar y Desarrollo Comunitario, para
promover un uso seguro Yy responsable de Internet y las nuevas tecnologias por parte de las
personas menores de la CAPV, estos son:

— Una guia dirigida a padres y madres de hijos e hijas tecnolégicas, de titulo: “Internet y
Nuevas Tecnologias ¢hablamos en familia?”, que pretende dar unas pautas basicas sobre
aspectos a tener en cuenta a la hora de educar a los nifios y nifias en el uso responsable y
seguro de las nuevas tecnologias, que se puede descargar en:

http://www.qgizartelan.ejgv.euskadi.eus/egonline/-/padres-y-madres/

— El concurso SAFER INTERNET DAY 2016, que consideran ha tenido éxito y que valoran darle
continuidad, por entenderlo como un espacio de reflexion para los menores y también de
aprendizaje en el uso de las herramientas para la creacion audiovisual. Podéis ver todos los
videos, finalistas, participantes y ganadores en el siguiente enlace:

http://www.qgizartelan.ejgv.euskadi.eus/egonline/-/menores/

— Creacion de un juego CYBEREDUCA COOPERATIVO 2.0, pensado para jugar al final del
programa CYBERPROGRAM 2.0. Programa de intervencién para prevenir y reducir el
ciberbullying de Maite Garaigordobil Landazabal , publicado por la editorial Piramide. En este
enlace podréis encontrar algunas publicaciones de la autora:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=309140

En otro orden de cosas y con motivo de la celebracién en Donostia los pasados dias del 1 al 4 de
Junio, del 60° Congreso Anual de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y el
Adolescente (AEPNYA), una iniciativa compartida con Academia Americana de Psiquiatria
Infantil y del Adolescente (AACAP), la organizacion mas potente, mas activa y mas prestigiosa
del mundo en la especialidad y que por primera vez acude a otro continente, a Donostia en este
caso; se desarroll6 una iniciativa que permitiera establecer canales de comunicacion entre el
Congreso y nuestra comunidad, y aprovechar de esta forma la gran oportunidad que con su
celebracion se presentaba.

La iniciativa fue EUSKADI GazteChildren2016, que acordé cinco lineas de trabajo que fueron
asignadas a distintas instituciones para asumir el disefio del trabajo a realizar:

— Deteccion y tratamiento de los principales problemas psiquiatricos en la nifiez y la
adolescencia (patrocinado por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco).

— Promocion de la salud mental en el sistema escolar (patrocinado por el Departamento de
Educacién del Gobierno Vasco).

— El apoyo a la infancia, la adolescencia y las familias en situacion de dificultad social
(patrocinado por el Servicio de Proteccion a la Infancia e Insercion Social de la Diputacion
Foral de Gipuzkoa).

— Uso seguro y responsable de Internet en la infancia y adolescencia (patrocinado por el
Departamento de Empleo y Politicas Sociales del Gobierno Vasco).

— La utilizacion de la cultura y los deportes para mejorar la salud, la auto-estima y la
inclusion social en la nifiez y la adolescencia (patrocinado por el Ayuntamiento de Donostia
/ San Sebastian, conmemorando la Capitalidad Europea de la Cultura del 2016).
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Estas cinco instituciones trabajaron los aspectos citados y enviaron representantes al Kursaal
durante el Congreso, que debatieron sus logros y preocupaciones con los expertos nacionales e
internacionales de cada tema, con la idea de elaborar finalmente una publicacién con las
recomendaciones consensuadas que serd distribuida por el Gobierno Vasco.

Menores y alcohol fue otro de los temas tratados en la sesién, donde la parentalidad y
marentalidad positivas se contemplan como elementos determinantes para evitar el riesgo de
consumo de alcohol y drogas entre las personas menores, en este sentido se ha editado una guia
con el titulo: “10 Pasos para educar a sus hijas e hijos ante los riesgos del alcohol y las
demas drogas” y se estan promoviendo a demanda, talleres formativos a cargo de EDEX, para
los padres y madres de nifios y nifias entre 8 y 12 afios.

La celebracion de los derechos del nifio el proximo 20 de noviembre es otra de los temas tratados,
para decirnos que todavia no tienen nada previsto para la celebracion de la Jornada 20N, y que se
admiten propuestas.

El servicio ZEUKESAN, también tuvo su espacio en la sesion, donde se expuso un estudio
detallado sobre su uso, sobre los usuarios, sobre los problemas mas sefialados...etc.; y entre las
consideraciones mas destacadas son las relacionadas con su uso, se usa poco y es necesario
gue las personas cercanas de los personas menores den impulso a este recurso potente.
Zeukesan 116111 un teléfono de ayuda a lainfanciay la adolescencia

http://www.gizartelan.ejgv.euskadi.eus/r45-
zeukagesz/es/contenidos/informacion/que es zeuk esan/es presenta/presentacion.html

Por dltimo se ha encargado a la Fundacion EDE, la actualizacion de indicadores y en esto
también se admiten propuestas.

Marisa Alvarez
Vocal de comunicacion del GHEE_CEESPV
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