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TIEMPO DE TRABAJO-TIEMPO DE 

PENSAR-TIEMPO DE TRABAJO 

 

Nuevamente, en la reunión de la comisión se ha reflexionado sobre la necesidad de que el tiempo 

de pensar sea considerado como tiempo de trabajo. 

Retomamos la idea de Paulo Freire: acción-reflexión-acción. La educación es praxis, reflexión y 

acción de la persona sobre el mundo para transformarlo. 

En Educación Social, distinguir entre tiempo de pensar y tiempo de trabajo no es un lujo teórico: 

es una necesidad práctica. Cuando uno de los dos desaparece, la intervención pierde calidad. 

El tiempo de trabajo es más visible: la intervención directa con personas y grupos; sin embargo, 

el tiempo de pensar, es menos visible, pero igual de esencial. Incluye analizar lo que ocurre, 

evaluar la práctica, gestionar los conflictos éticos que aparecen, replantear objetivos y tomar 

distancia crítica. 

Sin este tiempo, la intervención se vuelve automática, repetitiva y poco adaptada a la realidad 

cambiante. ¿Cómo vamos a transformar el mundo? ¿Cómo aprendemos para cambiar? 

En muchos contextos laborales, el tiempo de acción prevalece al de reflexión por presión 

institucional, burocracia o falta de recursos. Esto empobrece la calidad del trabajo. 

Tenemos que tener claro que “PENSAR TAMBIÉN ES TRABAJAR”. No es una pausa, es parte 

del proceso profesional. 

Por tanto, es necesario trasladar a las empresas contratantes su importancia, bien a través de los 

propios equipos de trabajo, bien a través del Colegio Profesional. Así construimos profesión. 

En la reunión, también, se trabajó sobre los proyectos puestos en marcha, como la redacción del 

nuevo texto sobre los seminarios realizados, los contactos con la Universidad y, sobre todo, 

preparando nuestra participación en el próximo Congreso de Educación Social que se llevará a 

cabo en Cartagena, en el mes de mayo. 

Por otro lado, la comisión está de enhorabuena porque se presentó una nueva educadora social 

para participar activamente en la misma. ¡¡Bienvenida!! 

Como en las últimas reuniones, no nos olvidamos de Gaza y de las injusticias que se están 

produciendo, tanto en Palestina, como en Irán. Los tiranos que gobiernan Israel y EEUU están 

produciendo un asesinato y un genocidio de miles de personas inocentes y están generando un 

desorden mundial que afecta a la globalidad del planeta, saltándose todas las leyes y normas 

internacionales para la convivencia pacífica de los pueblos. 

No olvidamos otros conflictos internacionales que están provocando el sufrimiento de personas a 

manos de los dictadores y tiranos del mundo: Ucrania, Sudán, Venezuela, Cuba, Argentina... 

¡¡¡¡NO A LA GUERRA!!!!  


